LES MALADIES NON TRANSMISSIBLES

LA MISE EN CEUVRE DE POLITIQUES

ET DE REGLEMENTATIONS ANTITABAC

DANS LES ESPACES PUBLICS

PROBLEME

Le tabac est la premiére cause de déces évitable dans le monde,
avec plus de 8 millions de morts par an, dont 1,2 million dus a
I'exposition au tabagisme passif. La fumée secondaire contient

plus de 7 000 substances chimiques, dont environ 70 sont reconnues
comme cancérigenes. Elle est une cause avérée de cancer, d'accidents
vasculaires cérébraux, de maladies cardiaques et d'autres pathologies.
Chacun devrait pouvoir respirer un air pur sur son lieu de travail et dans

les espaces publics, sans étre exposé aux dangers du tabagisme passif.

Pourtant, les politiques antitabac insuffisantes ou inexistantes limitent
la capacité des villes a protéger leurs habitants.

SOLUTION

Adopter et mettre en ceuvre des lois interdisant de fumer dans les
espaces publics intérieurs et extérieurs, lancer des campagnes
d’'information pour réduire le tabagisme et imposer des interdictions
strictes sur la publicité, la promotion et le parrainage du tabac. Ces
mesures permettent d'assainir l'air et de réduire les taux de tabagisme,
surtout chez les jeunes. En protégeant la population des graves risques
sanitaires liés a la fumée secondaire, ces lois améliorent les résultats
en matiere de santé, sont largement soutenues par les communautés
et profitent aux entreprises.

IMPACT

Les villes ayant adopté des politiques anti-fumée ont considérablement
réduit, voire éliminé, l'exposition a la fumée secondaire.
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DEFIS QUE CETTE IDEE PEUT AIDER
A RESOUDRE

« Exposition inutile et potentiellement mortelle des citoyens
au tabagisme passif

« Politiques limitées pour protéger les habitants contre I'impact
du tabagisme

ADOPTER CETTE IDEE : 3 ETAPES CLES

Trouvez des
@ champions locaux

Commencez par
évaluer la |égislation

actuelle (ou I'absence
de Igislation) de votre
ville ou de votre
municipalité.

Identifiez des défenseurs qui
poussent a I'adoption de lois
anti-fumée strictes.
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': Plaider en faveur
de ces lois

Mener une campagne efficace pour
l'instauration de réglementations
anti-fumée strictes et 'adoption de
lois renforcées.
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Develop a strategy for passing
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with local stakeholders.
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