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IMPACTO

PROBLEMA
El tabaco es la principal causa de muerte evitable en todo el mundo, 
matando a más de 8 millones de personas al año, incluídas 1,2 millones 
causadas por exposición al humo de tabaco ajeno. El humo pasivo es 
una mezcla tóxica de más de 7.000 sustancias químicas, de las que  
aproximadamente 70 son carcinógenos conocidos. Es una causa  
demostrada de cáncer, derrames cerebrales, cardiopatías y otras  
enfermedades. Todas las personas tienen derecho a respirar aire limpio  
en los lugares de trabajo y los espacios públicos, libre de los perjuicios  
del humo pasivo, pero las débiles o inexistentes políticas antitabaco  
limitan la capacidad de las ciudades para proteger a sus residentes.

SOLUCIÓN
Aprobar y aplicar leyes antitabaco que prohíban fumar en espacios 
públicos cerrados y al aire libre, lanzar campañas de información 
para reducir el consumo de tabaco y aplicar prohibiciones estrictas 
de publicidad, promoción y patrocinio del tabaco. Con estas medidas 
se consigue un aire más limpio y se reducen los índices de tabaquismo, 
sobre todo entre los jóvenes. Al proteger al público de los graves  
riesgos para la salud de la exposición al humo de tabaco ajeno,  
estas leyes mejoran la salud, cuentan con un amplio apoyo de las 
comunidades y benefician a las empresas.

DESAFÍOS ESTA IDEA PUEDE AYUDAR  
A SUPERAR
•  Exposición innecesaria y potencialmente mortal de los ciudadanos 

al humo de tabaco ajeno 
•  Políticas limitadas para proteger a los residentes del impacto  

del tabaco

Las ciudades con políticas libres de humo reducen significativamente  
o incluso eliminan la exposición al humo de segunda mano. 

1 32Formar  
un equipo

Identifique actores locales  
que ayuden a impulsar leyes 
antitabaco sólidas.

Trazar el  
proceso

Desarrollar una estrategia  
para aprobar leyes antitabaco 
trabajando con las partes  
interesadas locales.

Promover  
y abogar

Llevar a cabo una campaña  
exitosa para implantar normativas 
antitabaco sólidas y aprobar leyes 
reforzadas.

evaluando la legislación 
vigente (o la ausencia  
de ella) sobre el tabaco  
en su ciudad, pueblo  
o municipio.

En Nueva York, la prohibición de fumar evitó 

10.000 muertes prematuras

Se han adoptado políticas antitabaco en:

+1.000
ciudades

74
 países

2.100 mil milliones de personas del humo 
de tabaco pasico en todo el mundo

de protegiendo cerca de

ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES

APLICACIÓN DE POLÍTICAS Y 
NORMATIVAS ANTITABACO EN 
ESPACIOS PÚBLICOS

ADOPTE ESTA IDEA: 3 PASOS CLAVE

Comienza  

https://citiesideaexchange.bloomberg.org/

